
PLANO COMERCIAL



A nossa revista eletrônica matinal, repleta de 
informação e entretenimento, 

para começar o dia com tudo!

Segunda a Sexta 
Horário NET: 09h30 às 11h30
Horário Local: 11h30 às 13h30



R E G I N A  
V O L P A T O

P A U L O  
M A T H I A S

&

M I C H E L L E  
B A R R O S



Lideram nossas manhãs 
no comando de um 

programa que abrange 
diversas pautas e

conteúdos.



REGINA 
VOLPATO

25 anos de experiência na TV, 
conduziu um dos principais 

programas do SBT entre 2004 e 
2008, e agora retorna para 
comandar o Chega Mais.

MICHELLE 
BARROS

Jornalista e advogada, construiu 
sua carreira na TV com 

credibilidade. No SBT, comandou o 
Carnaval, abrindo novas 

oportunidades no entretenimento.

PAULO 
MATHIAS

Conhecido por seu trabalho em 
uma grande rede de rádio, onde 

contribuiu para a cobertura 
jornalística, agora amplia sua 
presença para a TV aberta.



R E P Ó R T E R

W A R L E Y  
S A N T A N A

R E P Ó R T E R

A R I A N Y  
R O L L I M

R O T A T I V O

J U L I A N A
O L I V E I R A

R O T A T I V O

R O D R I G O
C A P E L L A

& ELENCO DE APOIO
Q U E  F A Z  A C O N T E C E R  F O R A  D O  E S T Ú D I O



U M A  J O R N A D A  M A T I N A L
R E C H E A D A  D E  C O N T E Ú D O

GIRO DE 
NOTÍCIAS

SAÚDE E 
BEM ESTAR

TENDÊNCIA 
DE MODA

RECEITA E 
CULINÁRIA



C O M  D I V E R S O S  A M B I E N T E S

P A R A  E X P L O R A R



Fontes: 1. Instituto Reuters 2023; 2. Segmentos que mais anunciam em jornalismo no SBT.
Para desenvolvimentos de ações contextualizadas nestes ou em outros segmentos, consultar a equipe de Solutions.

NOTÍCIAS
T E L Õ E S  N O  C E N Á R I O

Diariamente, mantemos a nossa audiência atualizada com as 
notícias mais relevantes do Brasil e do mundo. No palco, os 
telões fazem a integração direta com o estúdio SBT News, 
marca de maior credibilidade do jornalismo brasileiro1.

Segmentos com adequação2:

F I N A N C E I R O  E  S E C U R I T Á R I O

S E R V I Ç O S  A O  C O N S U M I D O R

F A R M A C Ê U T I C O

E N T I D A D E S  G O V E R N A M E N T A I S



ENTREVISTAS
S A L A  D E  E S T A R

Regina e Michelle recebem convidados e especialistas para 
abordarem uma variedade de temas. Os assuntos são 
diversificados, leves e atuais, proporcionando uma experiência 
enriquecedora de aprendizado para o público.

Segmentos com adequação1:

V A R E J O

S A Ú D E

S E R V I Ç O S

E D U C A Ç Ã O

Fontes: 1. Segmentos selecionados de acordo com os temas abordados no programa.
Para desenvolvimentos de ações contextualizadas nestes ou em outros segmentos, consultar a equipe de Solutions.



CULINÁRIA
C O Z I N H A + C O P A

Um espaço dedicado à preparação de receitas deliciosas 
para o almoço. Nesse ambiente, os convidados do dia 
participam de um bate-papo descontraído e divertido junto 
aos apresentadores do programa.

Segmentos com adequação1:

A L I M E N T O S  E  B E B I D A S

H I G I E N E  D O M É S T I C A

E L E T R O D O M É S T I C O S

U T E N S Í L I O S  D O M É S T I C O S

Fontes: 1. Segmentos que anunciaram nos programas culinários do SBT..
Para desenvolvimentos de ações contextualizadas nestes ou em outros segmentos, consultar a equipe de Solutions.



& DIVERSOS QUADROS
O N D E  C A B E  T U D O

MEU PET, MINHA VIDA
Quanto tempo vivem, o que 
podem comer, como cuidar 
da saúde. Um FAQ dos pets!

QUANTO IMPOSTO TEM 
AQUI | Tudo que a gente 
compra aqui tem imposto, 
mas você sabe quanto?

MAMÃE A BORDO
Como criar bem os filhos? 
Difícil responder, né. Tão bom 
termos um especialista!

VAI QUE DÁ NEGÓCIO
Empreender: onde começar, 
em que momento, como sair 
da informalidade, muito mais!

VAI QUE DÁ EMPREGO
Empreender não é de todos, 
então como se (re)inserir no 
mercado de trabalho?

MICRO MUNDO
Como é um ácaro, bactéria, 
fio de cabelo vistos de perto? 
A higiene ampliada em 400x.

BRASIL QUE DÁ ORGULHO
Histórias inspiradoras dos 
tantos brasileiros que fazem 
a diferença na sociedade.

DILEMAS PARA REGINA
O que ela já faz no social, 
agora na TV: pessoas na rua 
com dúvidas e ela, respostas.

SOCORRO, TÔ SEM ROUPA
Tem encontro, casamento, 
aniversário e tá sem roupa? 
Chega Mais, te ajudamos!



& DIVERSOS QUADROS
O N D E  C A B E  T U D O

O PRESENTE CERTO
A sogra fez 60 e você não 
sabe o que dar de presente. 
O personal shopper te salva!

MUDANÇA ÀS CEGAS
O corte de cabelo certo 
muda tudo. Para encontrá-lo, 
temos nosso visagista!

VI, GOSTEI E TESTEI
Sabe aquelas bugigangas da 
internet que ninguém bota fé 
que funciona? Vamos testar.

NA PONTA DA LÍNGUA
A prof pop Cíntia Chagas tira 
dúvidas do povo nas ruas 
sobre a língua portuguesa.

AS AVENTURAS DA JU
A engraçadíssima Ju Oliveira 
vive experiências inusitadas 
para o seu puro divertimento.

ESPECIAL JU NOS JOGOS
Dessa vez a Ju está em Paris! 
Mas sem dinheiro. Ela vê os 
jogos e você, os perrengues.

HORA DO ALMOÇO (SP1)
Elenco, chefs, celebridades, 
quem tem um pé na cozinha 
faz o almoço do programa!

PARECE MENTIRA, MAS 
TEM EM SP (SP1) | Bares, 
restaurantes, museus que 
ninguém conhece e existem.

Os quadros Hora do almoço e Parece mentira, mas tem 
em SP são locais. 

Todos os demais são exibidos entre horários NET e SP1, e 
podem ser adequados às demandas comerciais.



Fontes: Kantar IBOPE Media - Instar Analytics – Dados Individuais – (AvRch%) – Tabela de Programação –  Regiões Metropolitanas extrapoladas para todo o Brasil conforme Atlas de 
Cobertura SBT e EDTV 20213– Jan a dez/2023.

chega mais porque aqui falamos com mais de

19 MILHÕES DE PESSOAS POR DIA
Faixa Horária das 09h30 às 13h30
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PERFIS COMPLEMENTARES
FAIXA HORÁRIA DAS 09H30 ÀS 13H30

Fonte: YouTube Analytics, todos os canais do SBT - Métrica Views - Período: Janeiro a Dezembro de 2023
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E COMUNICAÇÃO POPULAR
F A I X A  H O R Á R I A  D A S  0 9 H 3 0  À S  1 3 H 3 0

Fonte: Kantar IBOPE Media – Instar Analytics – Dados Individuais – (Adh%) – Regiões Metropolitanas (15 praças) – Tabela de Programação – Jan a Dez/2023 – Dados arredondados 

AB17% 
DE30%

%
da nossa audiência pertence à classe C



F A Ç A  P A R T E  

DAS NOSSAS MANHÃS

PATROCÍNIO DO PROGRAMA

INTEGRAÇÃO NO CONTEÚDO

Oferecemos alternativas 
comerciais que possibilitam 
destacar a sua marca alinhada à 
sua estratégia de comunicação.

CONTEÚDO PERSONALIZADO
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